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Réponse a I'ediiorial de Bemard Golse dans le JiM
Par Franck Ramus*

Paris, le samedi 18 octobre 2013 - lly a quelques semaines, le JIM publiait une tribune du professeur Bernard
Golse, chef du service de pédopsychiatrie a Phdpitai Necker regretiant Forientation prise par le gouvernement
avec son nouveau plan de lutte contre l'autisme. il déplorait notamment que la défiance vis-a-vis de la prise en
charge psychanalytique et psychiatrique, nourrie par de nombreuses families, ait trouvé un aussi solide écho au
sein des représentants des pouvoirs publics (Plan Autisme la rarson n'est pas au rendez-vous). Cette prise de
position est aujourd’hui véhémentemaent critiguée par Franck Ramus, directeur de recherches au CNRS
(Laboratoire de Sciences Cognitive et Psycholinguistique) qui n’hésite pas a attaguer personnelfement le praticien
{et le JIM au passage !}. Cette réponse (qui pourrait en appeler d'autres) témoigne de la virulence du débat sur le
sujel,

Dans son éditorial du 14 septembre 2013 dans le Journal International de Médecine, M Golse commence par regretter
que | année 2012 ait été « une authentique catastrophe a I'égard de la psychanalyse ». Se faisant, il revéle sa
précccupation premiére a savorr la survie de Ja psychanalyse, bien plus que le sort des enfants autistes. Pourtant, si la
psychanalyse estsur le déclin en France, Il est difficile de I'imputer a la grande cause nationale 2012, a un lobbyng
malvellant ou a une ministre trop 28lée. En France, comme partout allleurs dans ie monde auparavant, la psychanalyse
decline du fait de son absence d'efficacite prouvée, et de son incapacité chronique a produire des donnges factuelles a
iappu de la validie de ses théornes etde ses pratiques L'année 2012 consacrée a l'auksme n'en a été que le
révélateur pour beaucoup de citoyens et pour les pouvoirs publics.

Enjeux financiers : qui a le plus a perdre ?

M Goise dénonce des enjeuxcommerciaux « centamnes methodes educatwes préférentbien sir se vendre 3 une
famille sur 150 plutdt qu’a une famille sur 3 ou 5000 », S'll est vral qu'aux USA on peut observer des dérives
commerciales autour de 1 ABA, nen n'oblge & reproduire ce modéle en France Les interventions efficaces peuvent et
doivent &ire implementées dans des institutions publiques surfinancement public, Dans les faits, les familles
frangaises qui souhaitent avoir recours a ces méthodes pour leur enfant peinent a trouver une offre en reponse a lsur
demande. Elles en sont scuvent réduites a s'expatner (en Belgique, en Suéde ou aux USA), a créer des associations
pour former etrecruter des professionnels répondant a leur besoin, ou & se former a ces méthodes pour prendre en
charge elles-mémes leur enfant. La réalité du terraim estaux antipodes de Finondation agressive du marché suggeree
par M Golse De fait, s'1l ya des intéréts financiers en Jeu, c'est plutdt du cdté du public quil fautregarder La prise en
charge d'un enfant autiste colte 600 a 1050 €/our en hopital de jour, 180 & 300 €/jcur en instriut médico-éducatlf, bien
plus que les methodes qualifites de « commerciales » par M. Golse, et a forbon gue I'Inclusion d'un enfant & | écote
avec une auxhare de vie scelare. Ces sommes sont payees avec une docikite etonnante par la Sécunte Sociale, bien
que i'efficacité de ces pnses en charges soitiotalementinconnue car jamais évaluée [11 Des milliers de
professionnels vivent ainsi de 'autisme va les financements etles remboursements accordés a leurs employeurs par
| Etat etla Securité Sooiale. Voila un conflit d'intérét que M. Golse se garde bien de déclarer.

Attaque directe

En allant présenter son livre a différents interlocuteurs peliiques et administratifs, M. Goise dit avoir « eu la faiblesse de
croire que le vent avait fourné », Effectivement, le vent a toumeé, mais pas dans le sens attendu. Aujourd™hu, il ne suffit
plus d écrire un hvre pour le grand public francgais pour s auto-proclamer « expert » et pour &tre pns au seneuxpar tes
pouvorrs publics Dans les domaines pointus de la recherche médicale et scientfigue, 'expertse ne s"établit gue par
les publications dans les rewvues internationales. Les experts frangais de | autisme se nomment Cathernne Barthélémy
{104 articles sur{'autisme, h-index[2]= 40) [3], Marton Leboyer (94 articies, h= 53), Gilbent Lelord (55 articles h=25},
Catalina Betancur {53 arlicles, h= 33), Thomas Bourgeron (50 arlicles, h= 31), Joelle Martineau {51 arlicles, h=21),
Richard Delorme (33 artictes, h=21). Jean-Louis Adrien (32 articles, h= 14), pas Bernard Golse {7 articles [4], h= 9).

Querelles de chiffres et de définition

M. Goise reitere son affirmation selon laquelle ta prevalence de 'autsme esttrés faibie {1 cas sur 5 ou 10 000 [5],
contre 1 cas sur 160 selon les derniéres etudes internationales [6]), affirmation qui repose sur une classification
noseciogique idiosyncrasique reconnue exclusivement par les pédopsychiatres psychanalystes frangais [7][8), et gui
ignore toutes les données épidémiologigues, génétiques, cerébrales et cognitives collectees sur les troubles du
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spectre aulistigue sur les wngt dernieres années.
La reféerence eternelle a 'Aménque

M. Golse affirme gue « méme en Améngue du Nord, les professionnels commencent a se défier du tout éducatfqui ne
peut éfre qu'une 1passe ». On auvrat aime quelgues références a appui de cefie affirmation. Car si personne ne croit
que les interventions éducatives recommandees pour les enfants aubistes font des mrracles ou marchent pour 100 %
des enfanis, )l ne semble pas que les psychiatres nord-améncains envsagent pour autant d’embrasser ja
psychothérapie institutionnelle a la francaise, basee surl'cbservation etl'interprétation freudo-lacanienne des
comportements « singubers » des enfants aulistes, ou encore sur les notions de « moi-peau » « d'enveloppe
psychigue », de « conienance » et surdas praiiques telles gue le packing [9] ou 1a « pataugeoire thérapeutique »

La preuve par le contre-exemple

De méme, lorsque M. Golse affirme cancaturalement « Tous les |ours, des parents viennent nous trouver en nous
disant leurs déceptions face aux méthodes éducatives employées de maniere forcenee et exclusive » quelques
temoignages authentfiables auralent été tes bienvenus, Car a ce jour, une seule association {« La main a | oreilie »},
représentant essentiellement une seule personne (sa prestdente Mme Mreilte Battut) défend publiguementia prse en
charge psychanalwique de 'autisme et rejette les approches comportementales, quand plus de 10 000 famities
réunies au sein du collectf Autisme demandent exactement te confratre, et quand pius de 13 000 personnes ontsigne
ta pétition pour défendre les onentations du 3éme plan autisme et les recommandations de 1a MAS

Le Journal International de Médecine se destine « a tous les pratciens pour qui Ia science ne s'arréte pas aux
frontéres de la France » Un tel éddonal, en promouvantldée que la science doive s'arréter auxfrontieres de la
pédopsychialne francaise, n'estl pas confraire aux objectifs affichés du journal ?

* directeur de recherches au CNRS

[1i Neanmoins fes maigres données disponibles suggerent que les bénéfices de ces approches de « psychothérapie
inshtutionnelle » pour les enfants autistes sont tres faibles. Cf. Ramus, 2012, Dans 'autisme, tout ne marche pas,
méme si on metie paquel [2] Le h-index est une mesure composite de la production et de influence d'un chercheur.
tn h-indexde 50 indique que la personne a publig 50 articles qui ont éte cités au moins 50 fois [3] Recherche
bibliograghique réalisée sur la base de données IS Web of Science Nombre d'arbictes surl'autsme publies dans les
rewes internatonzales Topic={aubs™) AND Language={English} AND Address=(France), stratfication par auteur en
utiigantia fonction Refineresults H-indexdéterminé par auteur (tous articles confondus) avec ia fonchion Citation
report. [4] Dont 2 en dernier auteur et 0 en premier auteur, {5} Bernard Golse, Liberaton, 27 avwi 2010, [8] Organisabion
Mondiale de la Santé. (2013} Mesures globales et coerdonnées pour la prise en charge des troubles du spectre
autistique(Vol EB133/4). Genéwe Orgamsaton Mondiale de la Santé [7] Classification fran¢aise des troubles mentaux
de l'enfant et de 'adolescent - R2012. Correspondances et transcodage - CIM10 - Se édihion Roger Misés {dir.}.
Presses de I'EHESP. 2012 /15 x23 /128 p. /978-2-8109-0082-4. [8] Cf. Ramus, 2012, Peut- y avoir une exception
frangaise en médecine ? Lemonde fr. 26/09/2012 [9] Amaral, D., Rogers, 8 J., Baron-Cohen, S., Bourgercn, T., Caffo,
E. Fombonne E., ... vander Gaag, R.J (2011). Againstle packing a consensus staternent. J Am Acad Child Adolesc
Psychiatry, 50(2), 191-192 dor 10.1016/ |aac.2010.11.018 La présentation, le bire etles intertitres sontde la rédaction
du Jim.
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